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Abstrakt. Krwawnik pospolity (Achillea millefolium L.) to waz-
na roslina lecznicza, u ktdrej surowcem jest kwitngce ziele. Suro-
wiec ten w przewazajacej czesci pochodzi ze stanowisk natural-
nych. Jego jako$¢ oceniana jest na podstawie zawarto$ci w nim
olejku eterycznego oraz garbnikow. W roku 2011 z 13 stanowisk
naturalnych, charakteryzujacych si¢ bardzo duzym udziatem
krwawnika, zlokalizowanych na terenie $rodkowowschodniej
Polski, zebrano kwitnace ziele i oznaczono w nim zawarto$¢
olejku eterycznego i jego sktad chemiczny oraz ogdlng zawar-
to$¢ garbnikow. Stanowiska, z ktorych zbierano ziele krwawnika,
wytypowane zostalty pod katem zbioru surowca ekologicznego.
Ziele zebrane z poszczegdlnych stanowisk roznilo si¢ istotnie za-
wartos$cig obydwu grup zwigzkéw biologicznie czynnych. Rézni-
ce te wystapily zaréwno pomigdzy populacjami, jak i rejonami,
z ktorych te populacje pochodzity. Zawartos¢ olejku eteryczne-
go w kwitngcym zielu wahata si¢ od 0,17% do 0,60%, a og6l-
na zawarto$¢ garbnikow od 0,51% do 2,67%. Badane populacje
roznity si¢ takze procentowym udzialem w olejku eterycznym
dwoch najwazniejszych jego sktadnikow, tj. chamazulenu (0,88—
16,75%) 1 bisabololu (0,10-5,85%).

stowa kluczowe: krwawnik pospolity, stanowiska naturalne, ole-
jek eteryczny, garbniki

WSTEP

Krwawnik pospolity (Achillea millefolium L.) to byli-
na wystepujaca powszechnie na terenie catej Polski. Ro-
$nie na suchych takach, nieuzytkach, miedzach i przydro-
zach. Surowcem u tej rosliny jest kwitnace ziele lub kwiat
krwawnika, ktére w przewazajacej czesci pozyskiwane sg
ze stanowisk naturalnych (Angielczyk i in., 2005). Jako$¢
surowca oceniana jest przede wszystkim na podstawie
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zawartosci w nim olejku eterycznego i jego sktadu oraz
zwigzkow fenolowych (Benedek i in., 2008; Kohlmiinzer,
2000), przy czym zawarto$¢ i sktad chemiczny tych sub-
stancji moga si¢ zmienia¢ w zaleznosci od pochodzenia
ziela (Fiqueiredo i in., 1992; Mockute, Judzentiene, 2003).
Cechy te maja znaczacy wplyw na aktywnos¢ farmakolo-
giczng tego surowca. Wyciagi z ziela krwawnika wykazuja
dziatanie przeciwkrwotoczne, odkazajace i rozkurczowe,
a takze przeciwzapalne, przeciwartretyczne i moczopedne.
Stosowane sg one zar6wno wewngtrznie, jako srodek s$cia-
gajacy w niezytach przewodu pokarmowego, w leczeniu
zapalen stawow i przy braku faknienia, a takze zewngtrznie
w celu tagodzenia stanow zapalnych skory i bton §luzo-
wych oraz jako dodatek do kapieli w zaburzeniach funk-
cjonowania narzadoéw rodnych u kobiet (Van Wyk, Wink,
2004; Angielczyk i in., 2005; Duke i in., 2002; Willuhn,
2004).

Celem niniejszej pracy byta ocena zrdéznicowania che-
micznego ziela krwawnika pospolitego pochodzacego ze
stanowisk naturalnych na terenie $rodkowowschodniej
Polski.

MATERIAL I METODY

W roku 2011 z 13 stanowisk naturalnych, charaktery-
zujacych si¢ duzym udziatem krwawnika pospolitego, zlo-
kalizowanych na terenie srodkowowschodniej Polski (tab.
1, fot. 1) zebrano kwitnace ziele tego gatunku (lipiec — sier-
pien). Z kazdego stanowiska ziele pozyskano z minimum
30 roslin uzyskujac prob¢ mieszana. Stanowiska te wyty-
powane zostaly pod katem zbioru surowca ekologicznego.
Uzyskane surowce suszono w temp. 35°C (w suszarce typu
SLW 240STD firmy Pol-Eko), a nastgpnie oznaczono w
nich ogdlna zawarto$¢ olejku eterycznego i garbnikow
(wg FP VIII). Przeprowadzono takze rozdzial chroma-
tograficzny olejku metoda chromatografii gazowej GC.
Analiz¢ GC przeprowadzono przy uzyciu chromatografu
gazowego Hewlett Packard 6890 wyposazonego w detek-
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Tabela 1. Wspolrzgdne geograficzne stanowisk naturalnych

krwawnika pospolitego
Table 1. Geographical coordinates of common yarrow natural
sites.
Populacja Wspotrzedne geograficzne
Population Geographical coordinates
Woj. podkarpackie; Podkarpackie voivodship
1. Bobrka N 49°25.02> E 022°26.50°
2. Bukowiec N 49°18.97° E 022°24.73’
3. Terka N 49°18.10> E 022°25.71”
4. Wotkowyja N 49°19.61° E 022°24.99’
5. Krzemienna N 49°42.22>  E022°12.17
Woj. podlaskie; Podlaskie voivodship
1. Drohiczyn N 52°23.90° E 022°38.07
2. Drohiczyn Wawoéz N 52°23.55 E 022°38.44°
3. Siemiatycze N 52°29.93> E 022°53.77
4. Ogrodniki N 52°23.59° E 022°4223
Woj. lubelskie; Lubelskie voivodship
1. Grodki N 50°46.90° E 022°41.40°
N 50°38.21 E 022°49.93’

2. Czarnystok

Woj. warminsko-mazurskie; Warminsko-mazurskie voivodship
1. Zdory

kwiaty biale; white flowers
2. Zdory

kwiaty rézowe; pink flowers

N 53°42.95° E 21°46.17°

Woj. éwictokrzyskie; Swigtokrzyskie voivodship

1. Sedziejowice N 50°34.40° E 020°40.33’

tor ptomieniowo-jonizacyjny FID oraz kapilarng, polarna
kolumne HP 20M (25 m; 032 mm; 0,3 pm). Zastosowano
nastgpujace warunki rozdziatu: poczatkowa temperatura
pieca — 60°C przez 2 min, nastgpnie przyrost temperatury
4°C/min., temperatura koncowa 220°C przez 5 min. Jako
gazu no$nego uzyto helu, o przeptywie 1,1 ml'min’. Tem-
peratura komory nastrzykowej 220°C, detektora — 260°C.
Split 1:70. Identyfikacje sktadnikow olejku przeprowadzo-
no na podstawie czasow retencji wzorcow. W celu okre-
$lenia udzialu procentowego poszczegélnych zwigzkoéw
zastosowano metode¢ normalizacji, bez uzycia wspotczyn-
nika korekcyjnego. Wszystkie analizy chemiczne przepro-
wadzono w 3 powtorzeniach, a wyniki w tabelach przed-
stawiono jako $rednie. Uzyskane wyniki poddano analizie
statystycznej przy uzyciu programu Statgraphics Plus,
wersja 4.1. Zastosowano test Tukeya przy zatozonym po-
ziomie istotnosci o = 0,05.

WYNIKI I DYSKUSJA

Stanowiska naturalne krwawnika pospolitego, wytypo-
wane pod katem zbioru surowcow ekologicznych, okazaty
si¢ bardzo wydajnym zrédlem surowca. Ziele krwawnika
pozyskane z 13 populacji tego gatunku charakteryzowato
si¢ wysoka zawarto$cig zar6wno olejku eterycznego, jak
i garbnikéw — najwazniejszych zwiazkéw czynnych w tym
surowcu.

W zielu krwawnika badanych populacji zawarto$§¢
olejku eterycznego wahata si¢ od 0,17 do 0,60% (tab. 2).
Wedtug najnowszych badan (Bimbirate i in., 2008; Guda-

Fot. 1. Stanowisko Grodki
Fig. 1. Grodki natural site
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Tabela 2. Ogodlna zawarto$¢ olejku eterycznego i garbnikdéw
w zielu krwawnika pospolitego [%]

Table 2. Total content of essential oil and tannin in common yar-
row herb [%].

Olejek
eteryczny
Essential oil

Woj. podkarpackie; Podkarpackie voivodship

Garbniki
Tannins

Populacja
Population

1. Bobrka 0,36 ¢ 2,29b
2. Bukowiec 0,17 ¢ 1,17d
3. Terka 0,32 cd 2,67a
4. Wolkowyja 0,24 d 2,02 ¢
5. Krzemienna 023d ] 1,97¢
Srednio; Mean 0,26 2,02
Woj. podlaskie; Podlaskie voivodship
1. Drohiczyn 0,20d 1,00 de
2. Drohiczyn Wawoz 0,53 ab 0,71 ¢
3. Siemiatycze 0,50 ab 1,06 de
4. Ogrodniki 050ab _ 085¢
Srednio; Mean 0,43 0,91
Woj. lubelskie; Lubelskie voivodship

1. Grodki 0,55a 0,65 ef
2. Czamystok 037c L12de
Srednio; Mean 0,46 0,89
‘Woj. warminsko-mazurskie; Warminsko-mazurskie voivodship
1. Zdo

kwia‘f}}ll biale; white flowers 0,55a 0.51f
2.Zdo

kwiatr}}/, rézowe; pink flowers O,60al,22d ________
Srednio; Mean 0,58 0,87

Woj. $wietokrzyskie; Swigtokrzyskie voivodship

1. Sedziejowice 0,43 b 0,74 ¢

Srednie oznaczone tymi samymi literami w kolumnach nie r6znig si¢
istotnie na poziomie o = 0,05

The means marked by the same letters in column not differ significantly
on the level a=0.05

ityte, Venskutonis, 2007) zawarto$¢ olejku eterycznego
w chemotypach krwawnika pochodzacego z terenu Srod-
kowowschodniej Europy wahata si¢ w kwiatostanach od
0,15 do 0,55%, a w lisciach od 0,06 do 0,19%, natomiast
w zielu krwawnika wystgpujacego w Europie potudniowej
od 0,21 do 0,46% (Tuberoso, Kowalczyk, 2009; Haziri
iin., 2010). Wedtug Farmakopei Polskiej (2008) zawarto$¢
olejku w zielu krwawnika nie powinna by¢ nizsza niz 0,2%,
ale moze przekraczaé nawet 1%, przy czym jego sktad jest
bardzo bogaty i zmienny, w zaleznosci od chemotypu,
z ktorego pochodzi (Kohlmiinzer, 2000). Chemotypy (che-
morasy) stanowig niewielkie populacje dziko rosngcych
ro$lin, podobnych do innych pod wzgledem morfologicz-
nym i rozwojowym, ale wyraznie roznigcych si¢ sktadem
chemicznym, przy czym tego rodzaju zmienno$¢ zaznacza
si¢ stosunkowo wyraznie wlasnie w przypadku roslin olej-
kowych (Weglarz i in., 2009). W badaniach Bimbirate i in.

(2008) oraz Gudaityte i Venskutonis (2007) wykazano duze
zrdznicowanie wewnatrzgatunkowe krwawnika, przy czym
do najwazniejszych sktadnikoéw olejku nalezaly: B-pinen
(0,33-62,26%), P-mircen (0,05-69,76%), a-felandren
(0,13-29,96%), 1,8-cyneol (2,30-21,57%) oraz chamazu-
len (0,08-30,70%). Badania Mockute i Judzentiene (2002,
2003) takze wskazuja, ze populacje krwawnika pospolite-
go wystepujace na stanowiskach naturalnych na obszarze
Litwy sa silnie zréznicowane pod wzglgdem sktadu che-
micznego olejku i tworza okreslone chemorasy, w ktorych
dominowa¢ mogg rézne zwigzki, m.in. B-pinen i nerolidol,
chamazulen, B-pinen i 1,8-cyneol lub borneol i kamfora.
Wyniki uzyskane w przedstawionej pracy potwierdzaja
szeroki zakres zrdznicowania chemicznego w obrebie tego
gatunku. W olejku eterycznym pozyskanym z 13 bada-
nych populacji krwawnika zidentyfikowano 26 zwigzkow,
przy czym w najwickszej ilosci wystapity: B-pinen (1,15—
14,38%), sabinen (7,35-48,02%), limonen (0,47-12,17%),
B-kariofilen (2,58-9,84%), chamazulen (0,88-16,75%)
i bisabolol (0,10-5,85%) (tab. 3). Chamazulen i bisabolol
odpowiedzialne sa za aktywno$§¢ przeciwzapalng olejku
krwawnikowego (Kohlmiinzer, 2000), przy czym najwie-
cej chamazulenu (16,75%) stwierdzono w olejku z ziela
pozyskanego w miejscowosci Czarnystok (woj. lubelskie),
natomiast bisabololu (5,85%) — z populacji Drohiczyn Wa-
woz (woj. podlaskie).

Badane populacje roznily si¢ takze ogodlng zawarto$cia
garbnikow w zielu. Réznice te, podobnie jak w przypad-
ku olejku eterycznego, wystapily zarowno pomiedzy po-
pulacjami, jak i rejonami (wojewddztwami), z ktorych te
populacje zbierano. Ogolna zawartos¢ garbnikow w zielu
tych populacji wahata si¢ od 0,51% do 2,67% (tab. 2). We-
dlug Kohlmiinzera (2000) zawarto$¢ ta moze dochodzi¢
nawet do 4%. Sposrdd badanych populacji najwyzsza za-
warto$cig garbnikow wyroéznito si¢ ziele z populacji Terka
w wojewodztwie podkarpackim (2,67%). Inne populacje
z tego rejonu charakteryzowaly si¢ takze wysoka zawar-
toscig garbnikdw w pordwnaniu z pozostatymi rejonami
(tab. 2). Dziko rosnace rosliny lecznicze sa zazwyczaj sil-
nie zréznicowane fenotypowo, zwlaszcza pod wzgledem
zawartosci 1 sktadu chemicznego zwigzkow biologicznie
aktywnych (Weglarz i in., 2009). Gromadzenie si¢ w ro-
$linach tych substancji moze zaleze¢ od wielu czynnikdw,
m.in. od fazy rozwojowej rosliny czy tez od warunkow
siedliskowo-klimatycznych. Zwazywszy, ze zwiazki fe-
nolowe, w tym kwasy fenolowe (substancje biogenetycz-
nie zwigzane z garbnikami) syntetyzowane sa w roslinie
w odpowiedzi na stres (Kopcewicz, Lewak, 2002), ré6znice
pomiedzy populacjami krwawnika w zawarto$ci garbni-
kéw w zielu moga wynikaé z niekorzystnych warunkow
srodowiskowych, panujacych na badanych stanowiskach
naturalnych. Biorac pod uwage, ze aktywno$¢ farmako-
logiczna ziela krwawnika uwarunkowana jest glownie za-
warto$cig badanych zwiazkow czynnych (olejku eterycz-
nego i garbnikdw), surowiec ten pochodzacy ze stanowisk
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naturalnych, niejednorodny pod wzgledem chemicznym
moze charakteryzowaé si¢ zroéznicowanym dziataniem
leczniczym. Pozyskanie standaryzowanego surowca,
o okreslonych cechach jako$ciowych mozliwe jest jedynie
w przypadku uprawy tej ro$liny.

WNIOSKI

1. Badane populacje krwawnika pospolitego réznily
si¢ istotnie zawarto$cig olejku eterycznego (0,17-0,60%)
1 garbnikow (0,51-2,67%) w zielu.

2. Najwyzszg zawartoscig olejku eterycznego charak-
teryzowato si¢ ziele zebrane na stanowisku Zdory w woj.
warminsko-mazurskim, a garbnikéw na stanowisku Terka
w wojewodztwie podkarpackim.

3. Badane populacje réznily si¢ udzialem oznaczo-
nych w olejku zwiazkéw chemicznych, w tym dwoch
najwazniejszych, tj. chamazulenu (od 0,88% do 16,75%)
i bisabololu (od 0,10% do 5,85%).
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CHEMICAL VARIABILITY OF WILD GROWING
POPULATIONS OF COMMON YARROW
(ACHILLEA MILLEFOLIUM L.)

Summary

The aim of the present work was to determine the total con-
tent of tannins as well as the content and composition of essen-
tials oil in wild growing common yarrow populations. The herb
of this plant was collected in 2011 from 13 natural sites, at full
blooming stage. The yarrow populations differed significantly
both for tannin and for essential oil contents. The total content
of tannins, estimated according to Polish Pharmacopoeia VIII,
ranged from 0.51 to 2.67%. Populations originated from the Pod-
karpackie voivodship were characterized by higher content of
tannins in comparison to that found in other regions. The essential
oil content varied from 0.17 to 0.60%. The GC analysis showed
the presence of 26 compounds and the dominants were sabinene,
o-terpinene and chamazulene. The content of chamazulene and
bisabolol, both responsible for anti-inflammatory activity of yar-
row essential oil, ranged from 0.88 to 16.75% and from 0.10 to
5.85%, respectively.

key words: yarrow, natural site, essential oil, tannins
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