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Ocena skladu chemicznego olejku eterycznego dziko rosnacych populacji
lebiodki pospolitej (Origanum vulgare 1..)
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Abstrakt. Celem pracy bylo okreslenie zmiennosci wewnatrzga-
tunkowej wybranych dziko rosnacych populacji lebiodki pospo-
litej pod katem zawartosci i sktadu chemicznego olejku eterycz-
nego. W 2011 roku wytypowano 8 populacji lebiodki pospolitej
wystepujacych na stanowiskach naturalnych, gtéwnie na terenie
wschodniej Polski. Z kwitnacych ro§lin pozyskano ziele, ktore
po wysuszeniu w temperaturze 35°C poddano ocenie chemiczne;j.
Ogolng zawartos¢ olejku okreslono metoda destylacji z parg wod-
na, a jego sktad chemiczny oznaczono przy wykorzystaniu chro-
matografii gazowej. Badane populacje lebiodki roznity si¢ zarow-
no pod wzgledem zawartosci, jak i sktadu chemicznego olejku
eterycznego. Ogodlna zawarto$¢ olejku wahata si¢ od 0,20% do
0,73%. W olejku zidentyfikowano 21 sktadnikéw, przy czym
w najwiekszej ilosci wystapily: sabinen (5,24-30,49%), tlenek
kariofilenu (6,07-19,21%) i B-kariofilen (3,29-12%).

stowa kluczowe: lebiodka, populacja, olejek eteryczny

WSTEP

Rosliny z rodzaju Origanum wystgpuja powszechnie na
pohudniu Europy w rejonie Morza Srodziemnego i w Azji
Mnigejszej. Lebiodka pospolita (Origanum vulgare L.) to
jeden z nielicznych gatunkéw roslin aromatycznych z tego
rodzaju, ktore spotykane sg w stanie naturalnym w Europie
srodkowej. Gatunek ten, charakterystyczny dla cieptolub-
nych zbiorowisk okrajkowych, wystepuje, coraz rzadziej,
na skraju laséw i suchych pagorkach, w Polsce gtownie
w poludniowo-wschodnich regionach (Zajac, Zajac, 2001;
Matuszkiewicz, 2008). Surowcem pochodzacym z lebiod-
ki jest ziele, bogate w olejek eteryczny (Farmakopea Pol-
ska, 2008; Strzelecka, Kowalski, 2000). Zaréwno ziele, jak
i olejek eteryczny lebiodki sg stosowane w przemysle spo-
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zywezym (Kokkini i in., 1997), glownie jako przyprawy,
natomiast w lecznictwie wykorzystuje si¢ aktywno$¢ prze-
ciwbakteryjna, przeciwgrzybicza, a takze przeciwutlenia-
jaca tego surowca (Saeed, Tariq, 2009; Viuda-Martos i in.,
2007; Amarowicz i in., 2009; Chorianopoulos i in., 2004;
Sahin i in., 2004). Ze wzgledu na wlasciwosci przyprawo-
we 1 lecznicze oraz walory dekoracyjne tej rosliny jest ona
intensywnie pozyskiwana przez zbieraczy ziot, w rezulta-
cie czego obecnie stanowiska naturalne lebiodki pospolitej
sa silnie zubozone.

Celem pracy bylo okreslenie zmiennosci wewnatrzga-
tunkowej wybranych dziko rosnacych populacji lebiodki
pospolitej wystgpujacych na terenie Polski (7 stanowisk)
i Ukrainy (1 stanowisko) pod katem ich zréznicowania
chemicznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem zawartosci
i sktadu chemicznego olejku eterycznego.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono w lipcu 2011 roku. Szcze-
gotowej ocenie poddano 8 populacji lebiodki pospolitej
zlokalizowanych w Polsce na terenie wojewodztw: pod-
laskiego, lubelskiego i kujawsko-pomorskiego, a takze na
Ukrainie. Geograficzne potozenie stanowisk naturalnych
lebiodki okreslono przy uzyciu odbiornika GPS (tab. 1,
fot. 1). Z kazdego stanowiska, z ok. 20 losowo wybranych
kwitngcych roslin zebrano probki ziela. Materiat roslin-
ny wysuszono w temperaturze 35°C (suszarka typu SLW
240STD, Pol-Eko), a nastgpnie poddano analizom na za-
wartos¢ 1 sktad chemiczny olejku eterycznego. Ogolna
zawarto$¢ olejku oznaczono wg Farmakopei Polskiej VIII
(2008), metoda destylacji bezposredniej, przy uzyciu 30 g
suchego surowca. Analiz¢ jako$ciowg olejku eterycznego
przeprowadzono przy uzyciu chromatografu gazowego
Hewlett Packard 6890 wyposazonego w detektor ptomie-
niowo-jonizacyjny FID oraz kapilarng polarng kolumng
HP 20M (25 m; 0,32 mm; 0,3 pm). Zastosowano naste-
pujace warunki rozdzialu: poczatkowa temperatura pieca
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Tabela 1. Polozenie geograficzne stanowisk naturalnych lebiodki pospolitej
Table 1. Geographical coordinates of oregano natural sites.

Fot. 1. Stanowisko Drohiczyn |
Fig. 1. Drohiczyn I natural site

Analizy chemiczne wykonano w
trzech powtorzeniach, a wyniki w tabe-
lach podano jako $rednie. Analize sta-

Lp. Populacja Wspotrzedne geograficzne Region P ¢
No. Population Geographical coordinates Region tystyczng przeprowa .Zono przy uZyCllu
1. DrohiczynI N52°23.021° E 022°40334° programu  Statgraphics Plus, wersja
- Podlasie 4.1. Zastosowano test Tukeya przy po-
2. Drohiczyn I N 52°23.909° E 022°38.073° S ST
ziomie istotnosci o = 0,05.
3. Radecznica N 50°44.493°  E 022°48.960°
4. Czarnystok N 50°38.215° E 022°49.932° WYNIKI I DYSKUSJA
; ; Lubelszczyzna
5. Zwierzyniec N 50°37.892°  E 022°50.285°
6. Lipowiec N50°37.622° E022°51.099° Kwitnace ziele lebiodki, bedace
- surowcem u tej rosliny, pozyskiwane
Kruszynek (biate o , o , ) . a
7. kwiat;]' whi(te flowers) N52°27.013"  E 022°52.792 jest glownie ze stanowisk naturalnych
- ; Kujawy (Ivask i in., 2005; Pirigharnaei i in
, Kruszynek (rozowe o R o , SV g 3 *
7 kwiaty; pink flowers) N52°27.013°  E022°52.792 2011). Populacje lebiodki rosnace na
Ukraina — tych stanowiskach moga si¢ znacza-
Karpaty co rozni¢ pod wzgledem zawartosci
8. Werhovyna N 48°04.150°  E 024° 38.222° Ukraine — w zielu olejku eterycznego i sktadu
Carpathian chemicznego tego olejku (Baser i in.,
Mountains 1994; D' Antuono i in., 2000; Jerkovié

iin., 2001; Mockute i in., 2004; Kokki-
ni i in., 2004; Konakchiev i in., 2004;
Weglarz i in., 2007; De Martino i in.,

— 60°C przez 2 min, nast¢pnie przyrost temperatury 4°C/min, temperatura
koncowa 220°C przez 5 min. Jako gazu nosnego uzyto helu, o przeplywie
1,1 ml/min. Temperatura komory nastrzykowej 220°C, detektora — 260°C.
Split 1:70. Identyfikacje sktadnikow olejku przeprowadzono na podstawie
czasow retencji wzorcow. W celu uzyskania udziatu procentowego poszcze-
gblnych zwiazkow zastosowano metode normalizacji, bez uzycia wspotczyn-
nika korekcyjnego.

2009; Pirigharnaei i in., 2011). Wyso-
ka zmienno$¢ chemiczna tego gatunku
moze by¢ zwigzana z wystepowaniem
wielu, trudnych do zidentyfikowania,
podgatunkow, a takze nizszych jedno-
stek taksonomicznych — chemotypow.
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W obrebie gatunku O. vulgare L. wyrdznia si¢ cztery glow-
ne podgatunki, r6znigce si¢ zar6wno cechami morfologicz-
nymi, jak i sktadem chemicznym: O. vulgare ssp. gracile,
O. vulgare ssp. viride, O. vulgare ssp. hirtum, O. vulgare
ssp. vulgare, przy czym surowiec zielarski na duza skale
pozyskiwany jest gtéwnie z dwoch ostatnich (De Martino
iin., 2009).

O. vulgare ssp. hirtum — greckie oregano, to podgatu-
nek typowo $rédziemnomorski, charakteryzujacy si¢ bar-
dzo wysoka zawarto$cig olejku: 2,30-7,40% (Konakchiev
iin., 2004). W zaleznosci od rodzaju gtéwnego skladnika
w olejku w obrebie tego podgatunku wyodrebniono kilka
chemotypow. Najczesciej spotykany jest chemotyp tymo-
lowo-karwakrolowy, ktory uprawiany jest na szeroka skale
w krajach $rdédziemnomorskich (Baser i in., 1994; Sivro-
poulou i in., 1996, Chorianopoulos i in., 2004; Konakchiev
iin., 2004; Russo i in., 1998). D" Antuono i in. (2000) i De
Martino i in. (2009) wyr6znili takze chemotypy o wyso-
kiej zawartosci linalolu i octanu linalylu, obiecujace z ko-
mercyjnego punktu widzenia (Kamatou, Viljoen, 2008).
W $rodkowej i poinocnej Europie wystepuje podgatunek
O. vulgare ssp. vulgare, rtdwniez wykazujacy duze zrdzni-
cowanie chemiczne. Glowne sktadniki olejku pozyskane-
20 z tego podgatunku to monoterpeny (sabinen, 1,8 cyneol,
terpinen 4-ol) i seskwiterpeny (germakren D, B-kariofilen
i tlenek kariofilenu), przy niewielkiej ilosci tymolu i kar-
wakrolu, zwiazkow charakterystycznych dla podgatunku
O. vulgare ssp. hirtum (Chalchat, Pasquier, 1998; Mockute
iin., 2004; Weglarz i in., 2007).

Wyniki uzyskane w niniejszej pracy wskazuja, ze ziele
lebiodki pochodzace ze stanowisk naturalnych wschodniej
Polski rézni si¢ zaréwno pod wzgledem zawartos$ci, jak
i sktadu chemicznego olejku eterycznego (tab. 2). Ogol-
na zawarto$¢ olejku wahata si¢ od 0,20% — populacja Ra-
decznica, do 0,73% — populacja Drohiczyn II. W olejku
zidentyfikowano 21 sktadnikow, przy czym najwyzszym
udziatem procentowym wyrdznily si¢ nastgpujace zwigz-
ki: sabinen (od 5,24 do 30,49%), tlenek kariofilenu (od
6,07 do 19,21%) i B-kariofilen (od 3,29 do 12,00%), co
wyraznie wskazuje na przynalezno$¢ badanych populacji
do podgatunku ssp. vulgare. Najwyzszym udziatem sabi-
nenu charakteryzowaty si¢ populacje z Kruszynka (forma
kwitnaca na ré6zowo — 30,49%) i Drohiczyna I (19,41%).
Wedhug Mockute i in. (2004), zawartos¢ tego zwiazku
w olejku lebiodki rosnacej na Litwie wahata si¢ od 8,70 do
19,50%. W niniejszej pracy w olejku lebiodkowym stwier-
dzono takze stosunkowo wysoka zawarto$¢ linalolu (od
1,39 do 9,09%), p-cymenu (od 3,63 do 4,91%) i karwakro-
lu (od 2,16 do 6,08%) (tab. 2).

WNIOSKI
1. Badane populacje lebiodki pospolitej réznity sie

pod wzgledem zawartosci i sktadu chemicznego olejku
eterycznego.

2. Zawartos$¢ olejku w zielu wahata si¢ od 0,20 (popu-
lacja Radecznica) do 0,73% (populacja Drohiczyn II).

3. W olejku badanych populacji zidentyfikowa-
no 21 sktadnikow, przy wyraznej dominacji sabinenu,
B-kariofilenu i tlenku kariofilenu. Najwyzsza zawarto-
$cig sabinenu (30,49%) w olejku wyrdznita si¢ populacja
z Kruszynka.

PISMIENNICTWO

Amarowicz R., Zegarska Z., Rafalowski R., Pegg R.B., Ka-
rama¢ M., Kosinska A., 2009. Antioxidant activity and
free radical-scavenging capacity of ethanolic extracts of
thyme, oregano, and marjoram. Europ. J. Lipid Sci. Technol.,
I11: 1111-1117.

Baser K., Ozek T., Kiirkciioglu M, Tiimen G., 1994. The Es-
sential Oil of Origanum vulgare subsp. hirtum of Turkish Ori-
gin. J. Essential Oil Res., 6: 31-36.

Chorianopoulos N., Kalpoutzakis E., Aligiannis N., Mitaku
S., Nychas G.J., Haroutounian S.A., 2004. Essential oils of
Satureja, Origanum, and Thymus species: chemical composi-
tion and antibacterial activities against foodborne pathogens.
J. Agric. Food Chem., 52: 8261-8267.

Chalchat J., Pasquier B., 1998. Morphological and chemical
studies of Origanum clones: Origanum vulgare L. ssp. vul-
gare. J. Essential Oil Res., 10: 119-125.

D’Antuono L.F., Galleti G.C., Bocchini P., 2000. Variability of
essential oil content and composition of Origanum vulgare L.
populations from a North Mediterranean Area (Liguria Re-
gion, Northern Italy). Ann. Bot., 86: 471-478.

Farmakopea Polska VIII. 2008. Warszawa. Polskie Towarzystwo
Farmaceutyczne.

Ivask K., Orav A., Kailas T., 2005. Composition of the essential
oil from wild marjoram (Origanum vulgare L. ssp. vulgare)
cultivated in Estonia. J. Essentials Oil Res., 17: 384-387.

Jerkovic¢ 1., Masteli¢ J., Milos M., 2001. The impact of both the
season of collection and drying on the volatile constituents
of Origanum vulgare L. ssp. hirtum grown wild in Croatia.
Internation. J. Food Sci. Technol., 36: 649-654.

Kamatou G.P.P., Viljoen A.M., 2008. Linalool - a review of
a biologically active compound of commercial importance.
Natur. Prod. Communicat., 3: 1183-1192.

Kokkini S., Karousou R., Dardioti A., Krigas N., Lanaras T.,
1997. Autumn essential oils of greek oregano. Phytochemis-
try, 44: 883-886.

Kokkini S., Karousou R., Hanlidou E., Lanaras T., 2004. Es-
sential oil composition of Greek (Origanum vulgare ssp. hir-
tum) and Turkish (O. onites) oregano: a tool for their distinc-
tion. J. Essential Oil Res., 16: 334-338.

Konakchiev A., Genova E., Couladis M., 2004. Chemical com-
position of the essential oil of Origanum vulgare ssp. hirtum
(Link) Tetswaart in Bulgaria. Comptes rendus de 1’ Academie
Bulgare des Sciences, 57: 49-52.

De Martino L., De Feo V., Formisano C., Mignola E, Senatore
F., 2009. Chemical Composition and Antimicrobial Activity
of the Essential Oils from Three Chemotypes of Origanum
vulgare L. ssp. hirtum (Link) Ietswaart Growing Wild in
Campania (Southern Italy). Molecules, 14: 2735-2746.

Matuszkiewicz W., 2008. Przewodnik do oznaczania zbiorowisk
ro$linnych Polski. Wyd. Nauk. PWN, 138.



64 Polish Journal of Agronomy, No. 15,2013

Mockute D., Bernotiene G., Judzentiene A., 2004. Chemi-
cal composition of essential oils of Origanum vulgare L.
growing in Lithuania. Biologija, 4: 44-49.

Pirigharnaei M., Zare S., Heidary R., Khara J., Emamali
Sabzi R., Kheiry F., 2011. The essential oils composi-
tions of Iranian Oregano (Origanum vulgare L.) popu-
lations in field and provenance from Piranshahr district,
West Azarbaijan province, Iran. Avicenna J. Phytomed.,
1: 106-114.

Russo M., Galletti G.C., Bocchini P., Carnacini A., 1998.
Essential oil chemical composition of wild populations
of Italian oregano spice (Origanum vulgare ssp. hirtum
(Link) Ietswaart): a preliminary evaluation of their use in
chemotaxonomy by cluster analysis. 1. Inflorescences. J.
Agric. Food Chem., 46: 3741-3746.

Sahin F., Giilliiceb M., Dafererad D., Sokmene A., Sok-
menf M., Polissioud M., Agarc G., Ozerg H., 2004.
Biological activities of the essential oils and methanol
extract of Origanum vulgare ssp. vulgare in the Eastern
Anatolia region of Turkey. Food Control, 15: 549-557.

Saeed S., Tariq P., 2009. Antibacterial activity of oregano
(Origanum vulgare Linn.) against gram positive bacteria.
Pakistan J. Pharmac. Sci., 22(4): 421-424.

Sivropoulou A., Papanikolaou E., Nikolaou C., Kokkini
S., Lanaras T., Arsenakis M., 1996. Antimicrobial and
Cytotoxic Activities of Origanum Essential Oils. J. Agric.
Food Chem., 44: 1202-1205.

Strzelecka H., Kowalski J., 2000. Encyklopedia zielarstwa
i ziotolecznictwa. Wyd. Nauk.PWN, Warszawa, 282-283.

Weglarz Z., Osinska E., Geszprych A., Przybyl J., 2007. Intraspe-
cific variability of wild marjoram (Origanum vulgare L.) natu-
rally occurring in Poland. Brazilian J. Medic. Plants, 8: 23-26.

Viuda-Martos M., Ruiz-Navajas Y., Fernandez-Lopez J., Perez-
Alvarez J.A., 2007. Antifungal activity of thyme, clove and oreg-
ano essential oils. J. Food Safety, 27: 91-101.

Zajac A., Zajac M. 2001. Atlas rozmieszczenia roslin naczyniowych
w Polsce. Naktadem Pracowni Chorologii Komputerowej Insty-
tutu Botaniki UJ, Krakow.

O. Kosakowska, K. Bgczek, A. Geszprych, Z. Weglarz

CHEMICAL VARIABILITY OF WILD GROWING
POPULATIONS OF OREGANO (ORIGANUM VULGARE L.)

Summary

The content and composition of essentials oil in wild growing
oregano populations occurring in Eastern Poland were determined.
The flowering herb was collected from 8 natural sites. Investigated
populations differed significantly for the content and composition
of essential oil. The total content of essential oil ranged from 0.20
to 0.73%. The GC analysis revealed the presence of 21 compounds
with sabinene, B-caryophyllene and caryophyllene oxide as dominant
compounds.

key words: oregano, population, essential oil



