
60 Polish Journal of Agronomy, No. 15, 2013 

Abstrakt. Celem pracy było określenie zmienności wewnątrzga-
tunkowej wybranych dziko rosnących populacji lebiodki pospo-
litej pod kątem zawartości i składu chemicznego olejku eterycz-
nego. W 2011 roku wytypowano 8 populacji lebiodki pospolitej 
występujących na stanowiskach naturalnych, głównie na terenie 
wschodniej Polski. Z kwitnących roślin pozyskano ziele, które 
po wysuszeniu w temperaturze 35°C poddano ocenie chemicznej. 
Ogólną zawartość olejku określono metodą destylacji z parą wod-
ną, a jego skład chemiczny oznaczono przy wykorzystaniu chro-
matografii gazowej. Badane populacje lebiodki różniły się zarów-
no pod względem zawartości, jak i składu chemicznego olejku 
eterycznego. Ogólna zawartość olejku wahała się od 0,20% do 
0,73%. w olejku zidentyfikowano 21 składników, przy czym  
w największej ilości wystąpiły: sabinen (5,24–30,49%), tlenek 
kariofilenu (6,07–19,21%) i β-kariofilen (3,29–12%).

słowa kluczowe: lebiodka, populacja, olejek eteryczny

WSTĘP

	 Rośliny z rodzaju Origanum występują powszechnie na 
południu Europy w rejonie Morza Śródziemnego i w Azji 
Mniejszej. Lebiodka pospolita (Origanum vulgare L.) to 
jeden z nielicznych gatunków roślin aromatycznych z tego 
rodzaju, które spotykane są w stanie naturalnym w Europie 
środkowej. Gatunek ten, charakterystyczny dla ciepłolub-
nych zbiorowisk okrajkowych, występuje, coraz rzadziej, 
na skraju lasów i suchych pagórkach, w Polsce głównie 
w południowo-wschodnich regionach (Zając, Zając, 2001; 
Matuszkiewicz, 2008). Surowcem pochodzącym z lebiod-
ki jest ziele, bogate w olejek eteryczny (Farmakopea Pol-
ska, 2008; Strzelecka, Kowalski, 2000). Zarówno ziele, jak 
i olejek eteryczny lebiodki są stosowane w przemyśle spo-
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żywczym (Kokkini i in., 1997), głównie jako przyprawy, 
natomiast w lecznictwie wykorzystuje się aktywność prze-
ciwbakteryjną, przeciwgrzybiczą, a także przeciwutlenia-
jącą tego surowca (Saeed, Tariq, 2009; Viuda-Martos i in., 
2007; Amarowicz i in., 2009; Chorianopoulos i in., 2004; 
Şahin i in., 2004). Ze względu na właściwości przyprawo-
we i lecznicze oraz walory dekoracyjne tej rośliny jest ona 
intensywnie pozyskiwana przez zbieraczy ziół, w rezulta-
cie czego obecnie stanowiska naturalne lebiodki pospolitej 
są silnie zubożone.
	 Celem pracy było określenie zmienności wewnątrzga-
tunkowej wybranych dziko rosnących populacji lebiodki 
pospolitej występujących na terenie Polski (7 stanowisk)  
i Ukrainy (1 stanowisko) pod kątem ich zróżnicowania 
chemicznego, ze szczególnym uwzględnieniem zawartości 
i składu chemicznego olejku eterycznego.

MATERIAŁ I METODY

	 Badania przeprowadzono w lipcu 2011 roku. Szcze-
gółowej ocenie poddano 8 populacji lebiodki pospolitej 
zlokalizowanych w Polsce na terenie województw: pod-
laskiego, lubelskiego i kujawsko-pomorskiego, a także na 
Ukrainie. Geograficzne położenie stanowisk naturalnych 
lebiodki określono przy użyciu odbiornika GPS (tab. 1, 
fot. 1). Z każdego stanowiska, z ok. 20 losowo wybranych 
kwitnących roślin zebrano próbki ziela. Materiał roślin-
ny wysuszono w temperaturze 35°C (suszarka typu SLW 
240STD, Pol-Eko), a następnie poddano analizom na za-
wartość i skład chemiczny olejku eterycznego. Ogólną 
zawartość olejku oznaczono wg Farmakopei Polskiej VIII 
(2008), metodą destylacji bezpośredniej, przy użyciu 30 g 
suchego surowca. Analizę jakościową olejku eterycznego 
przeprowadzono przy użyciu chromatografu gazowego 
Hewlett Packard 6890 wyposażonego w detektor płomie-
niowo-jonizacyjny FID oraz kapilarną polarną kolumnę 
HP 20M (25 m; 0,32 mm; 0,3 µm). Zastosowano nastę-
pujące warunki rozdziału: początkowa temperatura pieca 
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Tabela 1. Położenie geograficzne stanowisk naturalnych lebiodki pospolitej
Table 1. Geographical coordinates of oregano natural sites.

Lp.
No.

Populacja
Population

Współrzędne geograficzne
Geographical coordinates 

Region
Region

1. Drohiczyn I N 52° 23.021’ E 022° 40.334’
Podlasie

2. Drohiczyn II N 52° 23.909’ E 022° 38.073’
3. Radecznica N 50° 44.493’ E 022° 48.960’

Lubelszczyzna
4. Czarnystok N 50° 38.215’ E 022° 49.932’
5. Zwierzyniec N 50o 37.892’ E 022o 50.285’
6. Lipowiec N 50° 37.622’ E 022° 51.099’

7. Kruszynek (białe 
kwiaty; white flowers) N 52° 27.013’ E 022° 52.792’

Kujawy
7”. Kruszynek (rożowe 

kwiaty; pink flowers) N 52° 27.013’ E 022° 52.792’

8. Werhovyna N 48° 04.150’ E 024° 38.222’

Ukraina – 
Karpaty 

Ukraine – 
Carpathian 
Mountains

Fot. 1. Stanowisko Drohiczyn I 
Fig. 1. Drohiczyn I natural site

– 60oC przez 2 min, następnie przyrost temperatury 4oC/min, temperatura 
końcowa 220oC przez 5 min. Jako gazu nośnego użyto helu, o przepływie  
1,1 ml/min. Temperatura komory nastrzykowej 220°C, detektora – 260°C. 
Split 1:70. Identyfikację składników olejku przeprowadzono na podstawie 
czasów retencji wzorców. W celu uzyskania udziału procentowego poszcze-
gólnych związków zastosowano metodę normalizacji, bez użycia współczyn-
nika korekcyjnego.

	 Analizy chemiczne wykonano w 
trzech powtórzeniach, a wyniki w tabe-
lach podano jako średnie. Analizę sta-
tystyczną przeprowadzono przy użyciu 
programu Statgraphics Plus, wersja 
4.1. Zastosowano test Tukeya przy po-
ziomie istotności α = 0,05.

WYNIKI I DYSKUSJA

	 Kwitnące ziele lebiodki, będące 
surowcem u tej rośliny, pozyskiwane 
jest głównie ze stanowisk naturalnych 
(Ivask i in., 2005; Pirigharnaei i in., 
2011). Populacje lebiodki rosnące na 
tych stanowiskach mogą się znaczą-
co różnić pod względem zawartości 
w zielu olejku eterycznego i składu 
chemicznego tego olejku (Baser i in., 
1994; D`Antuono i in., 2000; Jerković 
i in., 2001; Mockute i in., 2004; Kokki-
ni i in., 2004; Konakchiev i in., 2004; 
Węglarz i in., 2007; de Martino i in., 
2009; Pirigharnaei i in., 2011). Wyso-
ka zmienność chemiczna tego gatunku 
może być związana z występowaniem 
wielu, trudnych do zidentyfikowania, 
podgatunków, a także niższych jedno-
stek taksonomicznych – chemotypów. 

fot. K. Bączek

O. Kosakowska i in. – Skład chemiczny olejku eterycznego dziko rosnących populacji lebiodki pospolitej
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W obrębie gatunku O. vulgare L. wyróżnia się cztery głów-
ne podgatunki, różniące się zarówno cechami morfologicz-
nymi, jak i składem chemicznym: O. vulgare ssp. gracile, 
O. vulgare ssp. viride, O. vulgare ssp. hirtum, O. vulgare 
ssp. vulgare, przy czym surowiec zielarski na dużą skalę 
pozyskiwany jest głównie z dwóch ostatnich (de Martino  
i in., 2009).
	 O. vulgare ssp. hirtum – greckie oregano, to podgatu-
nek typowo śródziemnomorski, charakteryzujący się bar-
dzo wysoką zawartością olejku: 2,30–7,40% (Konakchiev 
i in., 2004). W zależności od rodzaju głównego składnika 
w olejku w obrębie tego podgatunku wyodrębniono kilka 
chemotypów. Najczęściej spotykany jest chemotyp tymo-
lowo-karwakrolowy, który uprawiany jest na szeroką skalę 
w krajach śródziemnomorskich (Baser i in., 1994; Sivro-
poulou i in., 1996, Chorianopoulos i in., 2004; Konakchiev 
i in., 2004; Russo i in., 1998). D`Antuono i in. (2000) i de  
Martino i in. (2009) wyróżnili także chemotypy o wyso-
kiej zawartości linalolu i octanu linalylu, obiecujące z ko-
mercyjnego punktu widzenia (Kamatou, Viljoen, 2008).  
W środkowej i północnej Europie występuje podgatunek 
O. vulgare ssp. vulgare, również wykazujący duże zróżni-
cowanie chemiczne. Główne składniki olejku pozyskane-
go z tego podgatunku to monoterpeny (sabinen, 1,8 cyneol, 
terpinen 4-ol) i seskwiterpeny (germakren D, β-kariofilen  
i tlenek kariofilenu), przy niewielkiej ilości tymolu i kar-
wakrolu, związków charakterystycznych dla podgatunku 
O. vulgare ssp. hirtum (Chalchat, Pasquier, 1998; Mockute 
i in., 2004; Węglarz i in., 2007). 
	 Wyniki uzyskane w niniejszej pracy wskazują, że ziele 
lebiodki pochodzące ze stanowisk naturalnych wschodniej 
Polski różni się zarówno pod względem zawartości, jak  
i składu chemicznego olejku eterycznego (tab. 2). Ogól-
na zawartość olejku wahała się od 0,20% – populacja Ra-
decznica, do 0,73% – populacja Drohiczyn II. W olejku 
zidentyfikowano 21 składników, przy czym najwyższym 
udziałem procentowym wyróżniły się następujące związ-
ki: sabinen (od 5,24 do 30,49%), tlenek kariofilenu (od 
6,07 do 19,21%) i β-kariofilen (od 3,29 do 12,00%), co 
wyraźnie wskazuje na przynależność badanych populacji 
do podgatunku ssp. vulgare. Najwyższym udziałem sabi-
nenu charakteryzowały się populacje z Kruszynka (forma 
kwitnąca na różowo – 30,49%) i Drohiczyna I (19,41%). 
Według Mockute i in. (2004), zawartość tego związku  
w olejku lebiodki rosnącej na Litwie wahała się od 8,70 do 
19,50%. W niniejszej pracy w olejku lebiodkowym stwier-
dzono także stosunkowo wysoką zawartość linalolu (od 
1,39 do 9,09%), p-cymenu (od 3,63 do 4,91%) i karwakro-
lu (od 2,16 do 6,08%) (tab. 2).

WNIOSKI

	 1.	 Badane populacje lebiodki pospolitej różniły się 
pod względem zawartości i składu chemicznego olejku 
eterycznego.

	 2.	 Zawartość olejku w zielu wahała się od 0,20 (popu-
lacja Radecznica) do 0,73% (populacja Drohiczyn II).
	 3.	 W olejku badanych populacji zidentyfikowa-
no 21 składników, przy wyraźnej dominacji sabinenu, 
β-kariofilenu i tlenku kariofilenu. Najwyższą zawarto-
ścią sabinenu (30,49%) w olejku wyróżniła się populacja  
z Kruszynka.
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Chemical variability of wild growing  
populations of oregano (Origanum vulgare L.)

Summary

	 The content and composition of essentials oil in wild growing 
oregano populations occurring in Eastern Poland were determined. 
The flowering herb was collected from 8 natural sites. Investigated 
populations differed significantly for the content and composition 
of essential oil. The total content of essential oil ranged from 0.20 
to 0.73%. The GC analysis revealed the presence of 21 compounds 
with sabinene, β-caryophyllene and caryophyllene oxide as dominant 
compounds.
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